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 تصميم وسيمة تكنولوجية لتحسين أداء الضربة الأمامية الأرضية في التنس
 تامر حسين الشتيحى/ د 

 أحمد أنور السيدد/                                                            

 أحمد عبد المعين عباس/ الباحث 
الخاصة بمهارة تصميم وسيمة تكنولوجية لتحسين بعض المتغيرات الكينماتيكية يهدف البحث الى

قيد  رةالتدريب عمى المهااستخدام الوسيمة المصممة في خلال وذلك من  الضربة الامامية الأرضية
 .لممجموعة الواحدة والبعدي القبميبطريقة القياس  التجريبيستخدم الباحث المنهج ا، و البحث

 (5)عميى عينية البحيث وعيدد م دراسيت   قيام الباحيث بياجرا تصميم الوسييمة التكنولوجيية  بعد أن تم
فيي التينس  التيدريبيحييث اسيتعان بالبرنيامج ، (حدائق الأهررام)نادى  منين في رياضة التنس لاعب

مضيفاً إلي  استخدام الوسيمة المصممة وكيان البرنيامج لميدة ييهرين مكيون  حدائق الأ رامفي نادى 
 وحدات في الأسبوع  3وحدة تدريبية بواقع  42من 

 إلى النتائج الأتية: ينالباحثوتوصل 
حيييث كانييت قيميية ت  لبحييثعينيية الييدى  البعييديلصييال   والبعييدي القبميييالقييياس  بييينوجييود فييروق  -

 2.20أكبر من قيمة ت الجدولية عند مستوى دلالة  و ي 4.224المحسوبة 

 %443.0إلى  البحثلدى عينة  البعديو  القبميكما وصمت نسبة التحسن بين القياس  -

واسييتخدام الوسييائل  الا تمييامتوجييي  أنظييار القييائمين عمييى العممييية التدريبييية إلييى ب ينويوصييى البيياحث
تحسييييين مهييييارات رياضييييات  فييييياسييييتخدام الوسيييييمة المصييييممة  ،العممييييية التدريبييييية فيييييالتكنولوجييييية 
مييين القياسيييات الناتجييية مييين الوسييييمة المصيييممة لموقيييوف عميييى نقييياط  الاسيييتفادة، المختمفيييةالمضيييرب 

جييا فيي مجيال إجرا  دراسات وأبحاث عمميية حيول اسيتخدام التكنولو  ،الضعف والقوة لأدا  اللاعبين
 لما لها من تأثير كبير في العممية التدريبية. الرياضيالتدريب 
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Design a technological medium to enhance forehand 

groundstroke performance in tennis 

 Tamer Hussein Alshetehy 
 Ahmed Anwar Elsayed 
 Ahmed Abdelmoeen Abbass 

The research aims to design a technological medium to enhance some of 
the kinematic variables for the skill of the forehand ground strike, through 
the use of the designed medium in training the skill under study, and the 
researcher used the experimental Curriculum by the method of pre and 
post measurement for one group. 
After the medium was designed, the researcher conducted his study on 
the research sample of (0) players in tennis from the (Hadayek Al-
Ahram) club, where he used the tennis training program in the Hadayek 
Al-Ahram club, adding to it the designed medium. The program was for 
a period of 4 months, by 3 units per week 
And the researcher reached the following results: 
- There are differences between the pre and post measurement for the 
post measurement of the research sample, where the calculated value of 
Z was 4.224, which is more than the tabular value of Z at a significance 
level of 2.20 
- The percentage of enhancement between the pre and post 
measurement of the research sample reached 443.0: 
The researcher recommends leading the attention of the tennis trainers 
to interest in and the using of technological medium in the training 
process, the using of the medium designed to enhance the skills of 
various racquet sports, the use of the measurements resulting from the 
medium designed to identify the weaknesses and strengths of the 
performance of the players, conduct studies and scientific research in 
using of technology in The field of sports training because of its great 
impact on the training process. 
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 تصميم وسيمة تكنولوجية لتحسين أداء الضربة الأمامية الأرضية في التنس
 تامر حسين الشتيحى/  د

 أحمد أنور السيدد/                                                         

 أحمد عبد المعين عباس/ الباحث                                                       

 :انًقذيت ويشكهت انبحث

يهتم بتحسين وتطوير  الذي الرياضيونة الأخيرة بعمم التدريب الآ في العالمي الا تمامتزايد 
مختمف المراحل السنية، ويتوقف تطوير الأدا   فيالرياضية  الإنجازاتلتحقيق  الرياضيالأدا  
تقان  مدخلات  عمى تطوير الرياضي المختمفة سوا  كانت بدنيا أو مهاريا أو عن طريق تعمم وا 

خاصة  فعالاً  أو الجمل الحركية وتمعب سرعة الأدا  الحركى دوراً المهارات الأساسية أو المركبة 
 نيطة الرياضية ذات المواقف المتغيرةالأ في

يييتى المجييالات ميين  فيييالقييرن الواحييد والعيييرين تطييوراً كبيييراً  فييي الرياضيييوييييهد المجييال 
خييلال اسييتخدام التقنيييات الحديثيية مييع إمكانيييات وطييرق ووسييائل وأسيياليب التييدريب ميين اجييل تطييوير 

 مستوى الإنجاز.
وحيييث أن العصيير الييذى نعيييي   ييو عصيير العمييم والتكنولوجيييا فييالثورة العممييية والتكنولوجييية 

جمييع المجيالات بصيفة  فيي والتى سيطرت عمى كل مجالات حياتنيا تيدفعنا إليى اسيتخدام تطبيقاتهيا
 فيييي والتكنوليييوجي العممييييبصيييفة خاصييية ويمكننيييا ان نيييدرك أ ميييية التقيييدم  الرياضييييعامييية والمجيييال 

مييييين خيييييلال الإنجيييييازات العالميييييية لأبطيييييال مختميييييف الألعييييياب وخاصييييية الفرديييييية  الرياضييييييالمجيييييال 
كيار أفضيل مين خيلال تطيوير وابت الرياضييلمنهوض بالمستوى  المثاليةواستطاعت أن تجد الحمول 

                                                          الحيييييييييييييييييييييييييييييييديث. الرياضييييييييييييييييييييييييييييييييالأجهيييييييييييييييييييييييييييييييزة والأدوات لمسييييييييييييييييييييييييييييييياندة عميييييييييييييييييييييييييييييييم التيييييييييييييييييييييييييييييييدريب 
(6 ،448) 

 ،نطياق العميوم التقميديية، يبعتبير التقيدم التكنوليوجي مييزة رائيدة فيي الأدا  الرياضيي وبعيداً عن
، م (4244 -4224)وقييد تضييمن ذلييك نمييواً  ييائلًا فييي تبنييي أجهييزة الاستيييعار عمييى مييدار العقييد 

                                     والييييييييييييييييذي تييييييييييييييييم بنيييييييييييييييياؤ  بقييييييييييييييييوة عمييييييييييييييييى أسيييييييييييييييياس المبييييييييييييييييادئ الهندسييييييييييييييييية فييييييييييييييييي الرياضيييييييييييييييية.
(44  ،4) 

يييتى المجييالات المعرفييية وتيييم  فيييالمختمفيية  ابأنواعهييحيييث تييم تفعيييل وتوظيييف التكنولوجيييا 
نميا  يى أداة  فيمختمف التخصصات الدقيقة، فالتكنولوجيا ليست  دفا  فيالإفادة منها  حد ذاتهيا وا 

المجيييال  فييييتطيييوير العمميييية التدريبيييية  فييييالماثيييل  الحقيقييييووسييييمة لسيييرعة الوصيييول إليييى الهيييدف 
                                             التيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييينس خاصيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية.                   ةرياضيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي فيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييعاميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية و  الرياضيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي

(7 ،4) 
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" Daniel A. James • Nicola Petroneدانيل جيمس ونكولا بترون" "" يذكر كل من

من جوانب  العديدأن الممارسة الهندسية وتطوير التقنيات الجديدة تسمتر في تحويل م 6102
ن اعتماد التكنولوجيا في الرياضة ليس بمنئى عن ذلك حيث كان لمتقدم في المواد  حياتنا، وا 

. وفي الآونة الأخيرة  كان الرياضيتأثير عميق عمى المجال  وتصميم المعدات والملابس
لاستخدام أجهزة الاستيعار عمى نطاق واسع تأثير عمى تصميم المعدات ، إلى جانب ممارسة 

 .الرياضة وأدائها
مقال منيور عن دراسة إحصائية قامت بهيا الكميية الأمريكيية لمرياضية  فيكما ورد أيضاً    
العييام الجديييد"  فيييلمياقيية  اتجا ييات 42(م بعنييوان "أفضييل4249ينيياير عييام ) فييي( ACSMوالطييب )

مجييال  فيييسييتخداماً اوالييذى يعييرض فييي  إحصييائية سيينوية دائميية لأكثيير الطييرق والوسييائل التدريبييية 
قائميية  ييذ  الإحصييائية التييدريب باسييتخدام الوسييائل التكنولوجييية  حيييث تربييع عمييى الرياضيييالتييدريب 

المركز  فييتبعها  استخداماً ( كأكثر ا Wearable Technologyالقابمة للإرتدا  المعروف  باسم )
( ثييم المركييز الثالييث طريقيية التييدريب Group Trainingالمجموعييات ) فيييطريقيية التييدريب  الثيياني

                                                                          (7 ،62) ( .HIITالفترى مرتفع اليدة )
أن الوسائل المعنية  ى إحدى الأدوات  م (0991"محمد شحاته إبراهيم ")حيث يوض  

والطرق التى يمكن بواسطتها أن نوفر للاعبين خبرات حسية ومواقف تدريبية بدنية حركية ومهارية 
 حركى معين ومهارى لممساعدة عمى إيضاح العلاقات لتسهيل الأدا .  لإكتساب واجب 

                                                                             (8 ،34) 
استخدام الأجهزة والوسائل المناسبة لكل مستوى وعمر ييجع اللاعب  فيكما أن التنوع 

   (42، 3) عمى التدريب مع إستبعاد عامل الخوف والفيل.
التنس بمجموعة  فيترتبط كل ضربة من الضربات أن  م (6111مين وديع" )"إيوتوض  

من القواعد الحركية التى تخضع لها حركة جسم الإنسان بطريقة ملائمة، حيث يجب أن تتميز 
 فيويعد  ذا الإيقاع عاملا مهماً  انسيابيالتنس بايقاع  ىلا عبلاعب من  لأيحركة الضرب 

 (46-40، 2) تعميمها.    عممية التعمم لممهارة المراد
تتفوق  ولكيم أن صعوبة رياضة التنس  ى جز  من جمالها. 4227 إيمين وديع فرجتذكر 

. مجالات متعددة، ومنها المجال البيوميكانيكى فيالتنس فانك يجب أن تكون خبيراً وبارعاً  في
عممية إنتاج أو إحداث الضربات. ويمكن ببساطة تعريف  فيو و يعد أحد المجالات الهامة 
 فيالإنسان، ومن خلالها يكون من المهم فهم الكفا ة والفعالية  البيوميكانيكا بأنها دراسة حركة

 (32، 0) التنس. فيالحركة الرياضية 
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نستطيع تحميل التنكنيك بفعالية ثم تطوير  فان مدربى  ذ  الأيام بحاجة إلى فهم جيد  كيلو 
 لمميكانيكا الحيوية.

الميكانيكا الحيوية  ى عمم حركة الإنسان. عبر تحديد أفضل أيكال لمحركة الفعالة 
التنس أن يحمل فعالية الحركة  يفالمطموبة لإنتاج الضربة يستطيع المختص بالبايوميكانيك 
 للاعب ويبين إذا كان اللاعب يستطيع الأدا  بفاعمية أكثر.

الإجابة عمى السؤال الرئيسى: ما و  فيفالفهم الحقيقى لمميكانيكا الحيوية سيساعدك 
 التكنيك الأمثل؟ 

التحكم التكنيك الأمثل  و ما يمكن تعريف  بأن  ما يسم  بأقصى فعالية لمجمع بين القوة و 
 كل من تكنيك الضربة وتكنيك الحركة مع أقل احتمال للإصابة. في

تيخيص وتصحي  تكنيك اللاعبين، والفهم الجيد لمميكانيكا الحيوية سيساعد المدربين عمى 
تجنب التركيز عمى يكل ومظهر الضربات لكن بدلًا من ذلك سيساعد م عمى التركيز عمى 

 (08 -07 -06:  4) فعالية الضربة.
مقارنة بين الابحاث داخل المؤسسات المصرية التي تتطرق الى البرامج التدريبية والمؤسسات الوب

اسس  فيالعالمية نجد ان المؤسسات العالمية وخاصة في أوروبا تستخدم العموم التكنولوجية 
الرياضي لما لها من تأثير كبير في التطوير المهارى يتناسب مع ارتفاع مستوى المهارات  بالتدري

حاليا. وان دراسة العموم الميكانيكية لها الاثر في التطوير والتحسين وان الاجهزة التكنولوجية 
 الحديثة لها الفضل في  ذا الارتقا  بالمستوى المهارى 

 فيللاطلاع عمى كل ما  و جديد للارتقا  بمعبة التنس وعمم  كمدرب  ينومن خلال يغف الباحث
 فيتسهم  التيالطرق   يوى اللاعبين ومدى مستوا م وما الملاعب المصرية كيا د عيان لمست

ارتفاع مستوا م. مما ساعد  عمى تنفيذ  فكرة تصميم جهاز لتحسين الضربة الامامية الارضية 
 اللاعب.  وذراع و و عبارة عن جهاز بسيط سهل الاستخدام يوضع عمى مضرب

 :هذف انبحث

عمى ذراع اللاعب ومضرب  للإرتدا  قابل  تكنولوجيتصميم جهاز الى يهدف البحث 
 من خلال معرفة: الضربة الأمامية الأرضية في التنس مهارة أدا  تحسينل

 معرفة فروق الدلالة الإحصائية بين القياسين القبمى والبعدى بعد استخدام الوسيمة -

 التدريب في معرفة نسبة التحسن لدى اللاعبين عقب استخدام الوسيمة المصممة -

 :انبحث فشوض

 فييييفييروق ذات دلالييية إحصييائية بيييين القياسييين القبمييى والبعيييدى ولصييال  القيييياس البعييدى توجييد  -
 قيد البحث ارةالمتغيرات الكينماتيكية لممه
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قيييد البحييث وذلييك بعييد اسييتخدام الوسيييمة  ةلمهييار أدا  ا فييي عينيية البحييثتوجييد نسييب تحسيين لييدى  -
 المصممة

 :  يصطهحاث انبحث

          إجرائى()تعريف   وسيمة تكنولوجية*:    -

 مستيعرات عبارة عن جهاز يتم إرتداؤ  عمى ساعد الذراع الضارب يحتوى عمى و ي
 حاسوب لقرآ ة البيانات المطموبة.باليتم تركيب بعضها عمى المضرب ومتصل )سنسورات( 

 الكينماتيكا: -

 دراسة وصفية لإيضاح الحركة أو طريقة الادا  التى يقوم بها الجسم المؤدى، أى و ي
 (42،  4أنها تهتم بالجانب اليكمى أو المظهرى لمحركة.                            )

 :إجشاءاث انبحث
 :يُهج انبحث

وذلك  لمجموعة واحدة بطريقة القياس القبمى والبعدى التجريبىاستخدم الباحث المنهج 
جرا ات .  لملائمت  لتطبيق البحث وا 

 :عُُت انبحثيجخًع و

 سنة 48تحت  لمتنس في فريق نادى حدائق الأ رام ينلاعب 7البحث  عينة قوام مجتمع بمغ
 عُُت انبحث:

 ين كعينة أساسية لمبحثلاعب 0 منوتكونت عينة البحث بالطريقة العمدية  تم اختيار
( 4والجدول ) والعمر التدريبى الباحث التجانس في الطول والوزن والعمر الزمنى يوأجر 
 يوض  ذلك.

 ( 0جدول )
 خصائص عينة البحث

 5ن = 

 وسيطال المتوسط وحدة القياس المتغيرات
الإنحراف 
 المعيارى

معامل 
 الالتواء

 -2.33 2.236 4.8 4.796 بالمتر الطول
 2.44 2.76 82 82.4 كجم الوزن

 2.26 4.323 47 47.4 سنوات العمر الزمنى

 4.20 4.42 0 0.2 سنوات تدريبىالعمر ال

( 3±( إلى أن معاملات الالتوا  لممتغيرات المختارة تنحصر ما بين )4الجدول رقم )ييير 
 مما يوض  أن المفردات تتوزع توزيعا اعتداليا.
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    انخشبُت انبذَُت وعهىو انشَاضت يجهت -  نهبٍُُ انشَاضُت انخشبُت كهُت  - بُها جايعت      

 (    7  (   (  طانسادو(   ) انجضء  6262( شهش ) دَسًبش(  نعاو )    66سقى انًجهذ )   
 

 :الأدواث والأجهضة انًسخخذيت

 البحث:      فياستخدم الباحث الأدوات والأجهزة التالية 
 الوسيمة المصممة 

 )جهاز حاسوب محمول )لاب توب 

 ممعب تنس 

 يريط قياس 

 أقماع صغيرة 

 كور ومضارب تنس 

  لقياس وزن الجسم –ميزان طبي معاير. 
  لقياس ارتفاع الجسم عن الأرض –جهاز رستامير.  

 استمارة تسجيل بيانات وقياسات عينة البحث. 

 :انىسُهت انًصًًت

 -عمى عدة مكونات أ مها )يريحة المتحكم العام  تحتوي - تكون من عمبة صغيرة الوسيمة   ذ -
وحساس  –يريحة لضبط مستوى الفولت  – USBيريحة ياحن ال  –يريحة الراديو بموتوث 

يتم تثبيتها عمى ساعد اللاعب بالقرب من مفصل الكوع  -القصور الذاتي الخاص بمفصل الكوع( 
 تثبيتهم عمى المضرب حساسات )سنسور( يتم 4 نهايتهم يسمك ف 4ويمتد منها عدد 

رسالها إلى  بأخذتبدأ الحساسات )السنسورز( الوسيمة بمجرد أن يتم تيغيل  - القياسات المطموبة وا 
 يأن  تنظيم وعرض تمك القياسات حاسوبيتطبيق 

ادا  الضربات ومن ثم علاجها  في ذ  البيانات من اجل الوقوف عمى نقاط الضعف  استخداميتم  -
 وتطوير ادا  اللاعبين

 

 ووضعها عمى مضرب التنس ( يوض  يكل الوسيمة المصممة4يكل رقم )
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    انخشبُت انبذَُت وعهىو انشَاضت يجهت -  نهبٍُُ انشَاضُت انخشبُت كهُت  - بُها جايعت      

 (    8  (   (  طانسادو(   ) انجضء  6262( شهش ) دَسًبش(  نعاو )    66سقى انًجهذ )   
 

 
وقذ حى يعاَشة هزِ انىسُهت فٍ انًعهذ انقىيً نهقُاط وانًعاَشة ورنك نهخأكذ يٍ انُخائج 

فٍ َخائج  اوحى يشاعاحه% 5انًسخخشجت يُها وأوضحج انًعاَشة أٌ َسبت انخطأ نى حخجاوص ال 

 انخجشبت انبحثُت
 :انخشغُم وانعًمطشَقت 

المثبت عمى جدار الجهاز  (on & off)يتم تيغيل الجهاز من خلال إدارة مفتاح الغمق والقفل  -4
 لإكتمال الدائرة الكهربائية وتوصيل الكهربا  لنظام الجهاز

فولت لضبط كهربا   0إلى  3.7تبدأ يريحة اليحن والتفريغ بتفريغ البطارية ورفع الفولت من  -4
 النظام

يبدأ حساس القصور الذاتى الداخمى المثبت داخل الجهاز بأخذ إحداثيات وضع  الحالى وارسال  -3
 تمك البيانات إلى المتحكم 

بمجرد أن يبدأ اللاعب تحريك المضرب والمثبت عمي  حساس القصور الذاتى الخارجى وحساس  -2
ل بأول وذلك بالمزامنة الإ تزازات يبدأ حساس القصور الذاتى الخارجى بأخذ إحداثيات الحركة أو 

رسال تمك البيانات إلى المتحكم   والمراجعة مع حساس القصور الذاتى الداخمى وا 
أثنا  لحظة إرتطام الكرة بالمضرب يرسل حساس الإ تزازات إيارة كهربائية لممتحكم تعمن عن  -0

 حدوث تصادم بينهما 
ة )كالأرقام( ويتم إرسالها إلى يجمع المتحكم كل تمك البيانات ويتم ترجمتها إلى بيانات مفهوم -6

يريحة راديو البموتوث والتى بدور ا ترسل تمك البيانات لاسمكيا إلى الحاسوب إلى أن يتم إيقاف 
 تيغيل الجهاز

يتم إستقبال تمك البيانات عن طريق برنامج حاسوبى يعرض تمك البيانات بصورة أولية ويتم  -7
بقاً وب  كل المعادلات التى عن طريقها يتم نسخها إلى برنامج إلى ييت إكسل معد ومجهز مس

 تحميل الأدا  فيمنها  والاستفادةصورتها النهائية وقرا تها  في لاستخراجهامعاجمة  ذ  البيانات 
 :الاخخباساث انًسخخذيت فٍ انبحث

 :انًهاسيلاخخباساث ا

  اختبارITN  (4)مرفق دقة الضربات الأرضية التابع للإتحاد الدولى لمتنسلقياس 

 :خطىاث حُفُز انبحث

 بعد تحديد المتغيرات الأساسية والأدوات والأجهزة المستخدمة قام الباحث باجرا  الاتي:
 م.4242/ 44/4يوم  لإجرا  التجانس إجرا  قياسات الطول والوزن-4
 م.43/4/4242 يوم القياس القبمىإجرا  - 4
 م44/3/4242إجرا  القياس البعدى يوم  -3
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    انخشبُت انبذَُت وعهىو انشَاضت يجهت -  نهبٍُُ انشَاضُت انخشبُت كهُت  - بُها جايعت      

 (    9  (   (  طانسادو(   ) انجضء  6262( شهش ) دَسًبش(  نعاو )    66سقى انًجهذ )   
 

 :الإحصائُت انًعانجاث

 استخدم الباحث المعالجات الإحصائية التالية:
  المتوسط 

 الانحراف المعياري 

  معامل الالتوا 

 لعينتين مرتبطتين بعد استخدام  اختبار ولكوكسون لمعرفة دلالة الفروق بين القياس القبمى والبعدى
 الوسيمة

 بعد أستعمال الوسيمة لمعرفة نسبة التحسن معادلة نسبة التحسن 

 :  عشض ويُاقشت انُخائج
 :أولا عشض انُخائج

 فشوق انذلانت الإحصائُت بٍُ انقُاسٍُ انقبهٍ وانبعذٌ

تتضمن تمك الخطوة حساب الفروق بين القياس القبمي والبعدي لعينة البحث عن طريق استخدام 
 اختبار ويمكوكسن لدراسة الفروق بين عينتين مرتبطتين من البيانات

م أن اختبار ويمكوكسن  و من اختبارات الإحصا  4223" نصر الدين رضوانويذكر "
اللابارومتري القوية التي تستخدم لدراسة الفروق بين عينتين أو مجموعتين مرتبطتين من البيانات، 
ويستخدم  ذا الاختبار حينما تكون المجموعات مرتبطة وغير مستقمة، ويطمق عمى  ذا الاختبار 

بار الأزواج المتناظرة أو اختبار رتب الإيارة لعينتين مرتبطتين، ويطبق  ذا الاختبار اسم اخت
لمتعرف عمى مقدار واتجا ات التغير في البيانات المتجمعة من التجارب البحثية عندما تكرر 

 القياس مرتين عمى نفس مجموعة الافراد.
 t- testلذا فهو يناظر اختبار ت ولأن اختبار ويمكوكسن يطبق عمى المجموعات غير المستقمة، 

الذي يطبق عمى المجموعات غير المستقمة في الإحصا  البارومتري. ويهدف  ذا الاختبار إلى 
التحقق عما إذا كانت الدرجات التي تم الحصول عميها من مجموعة واحدة من الأفراد تختمف عن 

ذ  المقاييس عمى نفس الدرجات التي تم الحصول عميها من نفس المجموعة عندما تطبق  
المجموعة ذاتها مرتين في فترات متباعدة أم لا ؟، ويتميز  ذا الاختبار بأن  يعتبر أقوى من 

 اختبار الإيارة لأن  يقوم عمى أساس حساب مقدار واتجا  الفروق بين مجموعتي الدرجات.

(9 ،323) 
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    انخشبُت انبذَُت وعهىو انشَاضت يجهت -  نهبٍُُ انشَاضُت انخشبُت كهُت  - بُها جايعت      

 (    12  (   (  طانسادو(   ) انجضء  6262( شهش ) دَسًبش(  نعاو )    66سقى انًجهذ )   
 

 (6)جدول رقم 
أداء الضربة الأمامية الأرضية  ت لدلالة الفرق بين متوسط رتب درجات قياس دقةقيمة 

 لمقياس القبمى والبعدى لعينة البحث
 0ن = 

 العدد توزيع الرتب اسم إختبار
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 قيمة ت
مستوى 
 الدلالة

دقة الضربة 
لأمامية ا

 الأرضية

 2 2 2 سالبة
 40 3 0 موجبة 2.224 4.224

 2 . 2 متساوية
 بتساوى صفر 2.20قيمة ت الجدولية عند مستوى دلالة 
قيمييية ت المحسيييوبة أكبييير مييين قيمييية ت الجدوليييية عنيييد مسيييتوى دلالييية  يوضييي  الجيييدول السيييابق بيييأن

والبعدى لصال  القيياس البعيدى  ىفهذا يعنى أن  ناك فروق دالة إحصائية بين القياس القبم 2.20
 دا  مهارة الضربة الأمامية الارضيةمما يعنى أن إستخدام الوسيمة ادى إلى تحسن أ

 (3جدول ورقم )
 يوض  نسبة التحسن بين القياس القبمى والبعدى لعينة البحث

 0ن = 
 نسبة التحسن البعدى متوسط القبمى متوسط اسم الإختبار

لأمامية ادقة الضربة 
 %443.0 34.6 42.8 الأرضية

مما  الوسيمة المبتكرة استخدامبعد بالمائة  المئةتجاوزت  التيض  الجدول السابق نسبة التحسن و ي
 فيالعممية التدريبية أدى إلى تحسن مستوى الأدا  لدى اللاعبين  فييعنى أن استخدام الوسيمة 

 مهارة الضربة الأمامية الأرضية
 :ثاَُا يُاقشت انُخائج

 الأول الفرضمناقشة 
 

( أن  ناك فروق ذات دلالة إحصائية لصال  القياس البعدي 4كما اتض  في الجدول )
ويعزى الباحث  ذا إلى استخدام الوسيمة المصممة والتي بدور ا ساعد عمى خمق ظروف مناسبة 
قبالهم عمى العممية التدريبية حيث أن الوسيمة  وأفضل لمتدريب مما أدى إلى جذب اللاعبين وا 

مرار بيانات بحالة الأدا  وما إذا كان  ناك بعض الأخطا  والعمل عمى إصلاحها كانت تقدم باست



www.manaraa.com

 

 
    انخشبُت انبذَُت وعهىو انشَاضت يجهت -  نهبٍُُ انشَاضُت انخشبُت كهُت  - بُها جايعت      

 (    11  (   (  طانسادو(   ) انجضء  6262( شهش ) دَسًبش(  نعاو )    66سقى انًجهذ )   
 

في الحال الأمر الذى مكن اللاعبين من إصلاح أخطائهم أولا بأول فضلًا عن التكرارات التي 
 تحدث داخل التدريب.

تعمل عمى  إلى أن استخدام الأجهزة الموجهة لمحركة والوسائل التى م (6111"إيمين وديع")تيير 
 فيتقييد الحركات التى تؤدى بيكل بالغ وخاطئ لدى اللاعبين. وقد تكون  ذ  الأجهزة مفيدة 

المراحل الأولى من التعمم الحركى، حيث تساعد عمى فهم ما ينبغى أن تكون عمي  يكل الحركة 
دار الذى الطريق الصحي  عند تعمم الادا  الحركى ول  بنفس المق فيوحدود ا، وبذلك يتم البد  

 يفعم  التعزيز اليدوى من المدرب.
وعموما فان  ذ  الأجهزة يمكن أن تكون ذات فائدة لدى بعض اللاعبين التى توجد لديهم 

. وبالتالى فان ذلك يساعد عمى التعمم الحركى لمهارات التنس مدربيهممع  الاتصال فيمياكل 
 (480، 0)بيكل أفضل وأسرع.   

م 4249عام  في( Sensors) مجمة )سينسورز( فيبعض الدراسات المنيورة  فيطبقا لما ورد و 
 :كالتالي الرياضي المجال دور التكنولوجيا القابمة للارتدا  في أوضحت والتي

 تعزيز الادآ  -4

 الوقاية من الإصابات -4

 فييعمل  الذيالتقدليدية من مراقبة الحركة كأسموب التصوير التغمب عمى مياكل الأساليب  -3
 بعض الأحيان عمى تقييد بيئة المبختَبَر والمبختبَِر

 جمع المزيد من البايانات من قبل الرياضيين عن أنفسهم -2

 الإقبال عمى التدريب بيكل متزايد فيتعتبر وسائل تدريب جذابة تسا م  -0

حالة الاعتماد عمى أجهزة  فيتطبيق كثيرة وتنمو بيكل مستمر، لاسيما  تتي  الفرصة لادا آت -6
 استيعار القصور الذاتى

 بنا  معدات رياضية بيكل أفضل وكذلك الرياضيين فيالمسا مة  -7

بيئة التدريب نظراً لصغر حجمها وسيهولة حممهيا وخفية وزنهيا وبالتيالى أصيب   فييمكن استخدامها 
تتطمييب  والتيييبيئيية التييدريب  فييي اسييتخدامهايصييعب  التيييالقييياس  بالإمكييان الاسييتغنا  عيين أجهييزة

 (VII،44( )44( )42)لاستخدامها معامل خاصة 
 مناقشة الفرض الثاني

أن نسب التحسن في نتائج الاختبار المهاري قيد البحث فقد كانت  (3)ويتض  من الجدول 
% 443.0دقة الضربات الأرضية في التنس وصمت إلى قوة نسبة التحسن في نتائج اختبار 

ويعزى الباحث  ذا إلى أن استخدام الوسيمة المصممة أدى بدور  إلى تحسن وضبط المتغيرات ،
لدى اللاعبين، فالتدريب عمى  -زاوية وسرعة رأس المضرب  -الكينماتيكية قيد البحث 

 وضروري.الخصائص الكينماتيكية لرياضات المضرب عموماً أمر  ام 
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 (    16  (   (  طانسادو(   ) انجضء  6262( شهش ) دَسًبش(  نعاو )    66سقى انًجهذ )   
 

 
   ".Ronald L. Hager & et""رونالد ل. هاجر وأخرونو ذا أيضاً ما تؤكد  دراسة "

والتي كانت بعنوان "التأثير الكينماتيكى لمضرب التنس عمى دقة الكرة والسرعة الزاوية خلال مهارة 
ارتباط وثيق الضربة الأمامية الأرضية ذات الدوران السريع" والتي أكدت نتائجها عمى أن  ناك 

( درجة وتزايد السرعة 80 -72بين المتغيرات الكينماتيكية ) زاوية رأس المضرب لتكون بين )
الرأسية لممضرب قبل الضرب( وبين دقة الكرة والسرعة الزاوية في مهارة الضربة الامامية الأرضية 

طول فترة التصادم ذات الدوران السريع بينما المتغيرات مثل )منطقة تصادم الكرة عمى المضرب و 
وكذلك السرعة الأفقية لممضرب قبل الضرب وكذلك مسار حركة المضرب قبل الضرب( ليس 

 لهما علاقة بين دقة الكرة والسرعة الزاوية لمضربة الأمامية الأرضية ذات الدوران السريع.
(43 ،044) 

أن التكنولوجييا القابمية  مTony luczak et al” 6109“واخررون"  تروني لروكزاك"وييرى 
تكنولوجيات تستخدم لقياس مختمف المقاييس الفسيولوجية والحركية من خلال ممارسة للإرتدا   ى 

 (4،42) .الرياضة أو حممها بواسطة المستخدم
 :الاستخلاصات والتوصيات

 :الاستخلاصات -أولا

 الأمامية الأرضيةالوسيمة المصممة المستخدمة تساعد عمى تحسين أدا  مهارة الضربة  -4
توفير الوقت والجهد لدى المدربين حيث  فيالعممية التدريبية يسا م  فياستخدام الوسيمة المصممة  -4

 الأدا  والعمل عمى تحسينها بيكل لحظى فييمكن من خلالها الوقوف عمى نقاط الضعف 
عن عممية  جذب اللاعبين لمعممية التدريبية لإختلافها فياستخدام الوسيمة المصممة سا مت  -3

 التدريب التقميدية
 :التوصيات -ثانيا

 :يوصى الباحث بالأتى
العممية  فيالوسائل التكنولوجية  واستخدام توجي  أنظار القائمين عمى العممية التدريبية إلى الإ تمام -4

 التدريبية 

 تحسين مهارات رياضة التنس المختمفة فياستخدام الوسيمة المصممة  -4

من القياسات الناتجة من الوسيمة المصممة لموقوف عمى نقاط الضعف والقوة لأدا   الإستفادة -3
 اللاعبين

 :قائمة المراجع
 :المراجع العربية -أولا
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 (    13  (   (  طانسادو(   ) انجضء  6262( شهش ) دَسًبش(  نعاو )    66سقى انًجهذ )   
 

 م4242، 4: مذكرة المستوى الأول، طالإتحاد الدولى لمتنس -4
السلاسل لمطباعة  ،ذاتالرياضيالمجال  في:  أسس التحميل البيوميكانيكى أحمد فؤاد الشاذلى -4
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